ZAPROSZENIE DLA NAUCZYCIELI

SRS PR G Zespol Piesni i Tanca ,,Slask” im. Stanistawa Hadyny
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‘@&g Stowarzyszenie Polska Sekcja Miedzynarodowej Rady Stowarzyszen
N Folklorystycznych i Sztuki Ludowej CIOFF®
gzsb . .
im. Stanislawa Hadyny zapraszajg do udziatu w

PROJEKCIE EDUKACYJNYM - CYKLU WARS’ZTAT(')W
»EDUKACJA TANECZNA JAKO PODSTAWA AKTYWNOSCI ARTYSTYCZNEJ
DZIECT”.

opartym na podstawach programowych edukacji dzieci i mtodziezy opracowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej zgodny z deklaracja UNESCO przyjeta przez Swiatowa
Konferencj¢ Ministrow Kultury.

Program kierowany jest do wszystkich nauczycieli w szczeg6lnosci nauczycieli szkot
muzycznych, nauczania poczatkowego, nauczycieli rytmiki i wychowania fizycznego
chcacych przygotowaé si¢ do prowadzenia zaje¢ lub rozwija¢ swe dotychczasowe
umiejetnosci w dziedzinie tanca.

ZALOZENIA:

Taniec jest nie tylko przyjemnos$cia, ale takze doskonalym sposobem na rozciaggnigcie
mig$ni, optymalnym ¢wiczeniem modelujagcym cialo, wyzwalajacym pozytywne emocje,
ulatwiajagcym pokonanie wlasnej niesmiato$ci, dodajacym wiary w siebie. Taniec
umozliwia osiagnigcie psycho-fizycznej harmonii.

Istotnym elementem treningu jest muzyka, ktérej dziatanie powszechnie wykorzystywane
jest w zajeciach terapeutycznych. Taniec 1 muzyka tagodzi obyczaje uczy savoire vivre’u,
wzajemnego szacunku i wspotpracy.

Tanczacy mlodzi ludzie czesto podkreslaja role, jaka taniec wypetnia w sztuce zawierania
wzajemnych kontaktow oraz umiejetnosci prezentowania wlasnej asertywnej postawy.

Systematyczny trening wypracowuje wytrwato$¢, konsekwencje, updr. Przymioty te
z pewnoscig przydadza sie w nauce i przysztym zyciu zawodowym. Cwiczenie nowych
nieznanych elementéw ruchowych znacznie poprawia u ucznidw procesy pamigci,
koncentracj¢ uwagi i wewngtrzng dyscypling.

Rodzice borykajg si¢ z zagrozeniami, ktore niosg dzisiejsze czasy. Narkomania,
alkoholizm, przemoc, sekty sa wszechobecne. Taniec zapetnia wolny czas, ukierunkowuje
nadmiar energii, umozliwia tez dzieciom przynalezno$¢ do bezpiecznej grupy, w ktorej
buduje si¢ prawidtowy system warto$ci.

Zespot Piesni i Tanca,Slask” im. Stanistawa Hadyny

ul. Zamkowa 3, 42-286 Koszecin

tel.: +48 34 31 06 415, fax: +48 34 31 06 416

email: info@zespolslask.pl

www.zespolslask.pl
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Powtarzajac za profesorem Marianem Wieczystym, prekursorem tanca towarzyskiego
w Polsce ,,...tanczy¢ moze kazdy ...” ewentualna nieumiejetnos¢ jest konsekwencjg braku
prob.

CELE PROJEKTU:

e Wyposazenie uczestnikOw — nauczycieli w podstawowy zasob wiadomosci
teoretycznych i praktycznych niezbgdnych do prawidtowego nauczania tancow
1 ¢wiczen muzyczno-ruchowych w ramach lekcji i rekreacyjnych zajec¢ tanecznych.

e Podniesienie poziomu osobistej sprawnos$ci rytmiczno-ruchowej.

e Zaznajomienie z polskimi tancami narodowymi, przyktadami tancéw regionalnych

e Pokazanie ogromnej roli ¢wiczen muzyczno-ruchowych i1 tancOw w procesie
edukacji dzieci i mtodziezy.

e Uwrazliwienie na taniec 1 przygotowanie do odbioru sztuki taneczne;.

e Poglebianie wrazliwosci estetyczne;.

e Wzbogacenie wiedzy o tancu — jego historii formach i stylach

PROGRAM ZAJEC:

Forma oraz tre$¢ zaje¢ wprowadza elementy edukacji kulturalnej oraz rozszerza zakres
programu wychowania fizycznego. Jego podstawa sa ¢wiczenia z zakresu techniki wolnej,
wybrane tance regionalne, polskie tance narodowe, polskie tance narodowe w formie
towarzyskiej, tance integracyjne oraz gry i zabawy przy muzyce.

Technika wolna — podstawy:
* nauka marszu i biegu w r6znych kierunkach, przygotowania do rozpoczecia ruchu,
zatrzymania, zmiana kierunku ruchu, utrzymanie prawidlowej (wyprostowanej)
sylwetki, $wiadome przenoszenie ci¢zaru ciata, pozycje stop, pozycje rak, pozycje
1 praca nég w oparciu o technike tanca klasycznego, izolacje w ruchu, ¢wiczenia
koordynacji ruchowej.

Tance narodowe oraz polka w formie towarzyskiej — podstawy:
e r0zne rodzaje krokow polki,
kroki oraz figury krakowiaka, ujecia 1 objecia w parze.
polonez — kroki, figury w obrebie jednej pary, figury parowo-zespotowe, proste
uktady poloneza z nauka wodzirejowania.
kroki oraz figury kujawiaka, ujecia 1 objecia w parze.
kroki oraz figury oberka, ujecia 1 objecia w parze.
kroki oraz figury mazura, ujecia i objecia w parze.

Tance integracyjne:
e oparte na kroku polki,
e oparte na kroku walca,
e korowodowe.



Wybrane tance regionalne:
e tance $laskie

tance cieszynskie

tance lubelskie

tance kaszubskie

tance owickie

Gry i zabawy ze Spiewem i muzyka:
e propozycje zabaw z wykorzystaniem muzyki wyrabiajace orientacje, pamigc,
poczucie przestrzeni, rytmu oraz umiej¢tnos$¢ pracy w grupie.

Stretching
e (¢wiczenia rozciagajace 1 uelastyczniajagce migsnie.

Cwiczenia relaksacyjne

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Organizatorzy: ,
Zespot Piesni 1 Tanca ,,Slask” im. Stanistawa Hadyny

Stowarzyszenie Polska Sekcja Miedzynarodowej Rady Stowarzyszen Folklorystycznych
i Sztuki Ludowej CIOFF®

Terminy warsztatow:
e 10-12 maja 2019r.
Tematyka warsztatow beda: krakowiak, tance $laskie, techniki taneczne, techniki
wspomagajace — stretching, ¢wiczenia relaksacyjne

Karte zgloszenia nalezy przesta¢ do: 30.04.2019r,
na adres Zespotu Piesni i Tanca ,,Slask” im. Stanistawa Hadyny, ul. Zamkowa 3,
42-286 Koszecin, e-mail: centrum.edukacji@zespolslask.pl

e 04-06. pazdziernika 2019r.
Tematyka warsztatoéw beda: polonez, tance cieszynskie, techniki taneczne, zajecia
uzupelniajace — ruch sceniczny, ¢wiczenia relaksacyjne

Karte zgtoszenia nalezy przesta¢ do: 20.09.2019r.
na adres Zespotu Piesni i Tanca ,,SIgsk” im. Stanistawa Hadyny, ul. Zamkowa 3,
42-286 Koszgcin, e-mail: centrum.edukacji@zespolslask.pl




Warsztaty odbywaé si¢ beda w cyklach weekendowych od piatku (po potudniu ) do
niedzieli 1 obejmowac beda 20 godzin dydaktycznych.

Zajecia prowadzone beda przez pedagogdéw tanca Zespolu Piesni i Tanca .,Slask”
im. Stanistawa Hadyny oraz rekomendowanych przez Polska Sekcje CIOFF® .

Wszystkie zajecia oraz zakwaterowanie i wyzywienie majg miejsce na terenie Kompleksu
Patacowo-Parkowego w Koszecinie siedzibie Zespotu Piesni i Tafca ,,Slask”
im. Stanistawa Hadyny.

Adres:

Zespotu Piesni i Tanca ,,Slask” im. Stanistawa Hadyny.

ul. Zamkowa 3

42-286 Koszecin

Tel. +48 34 310 64 03

Fax: +48 34 310 64 16

e-mail: centrum.edukacji@zespolslask.pl

www.zespolslask.pl

Koszt warsztatow:

Opftata akredytacyjna za udzial w jednych warsztatach wynosi 350,- PLN i obejmuje
zakwaterowanie i wyzywienie (od pigtku od obiadu - do niedzieli z obiadem), koszty
dydaktyczne, koszty przygotowania materialdow metodycznych.

Ilo$¢ miejsc na kazdej sesji warsztatowej jest ograniczona. O przyjeciu na warsztaty
decydowa¢ bedzie kolejnos¢ nadsylania zgloszen.

Po kazdej sesji wszyscy uczestnicy otrzymaja zaswiadczenie o uczestnictwie
w warsztatach jako czeSci Projektu: ,EDUKACJA TANECZNA JAKO PODSTAWA
AKTYWNOSCI ARTYSTYCZNEJ DZIECT”.

KOORDYNACJA WARSZTATOW:

Koordynacja merytoryczna i organizacyjna warsztatow:
e Anna Lewandowska — Przewodniczaca Komisji Edukacji PS CIOFF”
tel. 601 455 912; e-mail: a.lewandowska@uw.edu.pl
e Aleksandra Zaczkova — Pedagog Zespolu Piesni i Tafica ,,Slask”
im. Stanistawa Hadyny
tel. 34 310 64 03; e-mail: aleksandra.zaczkova@zespolslask.pl

Wiecej informacji na:
www.zespolslask.pl,
www.cioff.pl
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